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Croissance - Formation spirituelle 

Psaume 139.14 « Je te célébrerai de ce que j’ai été fait d’une étrange et admirable manière. Tes œuvres 

sont merveilleuses, et mon âme le sait très bien ».  

 La création physique est une illustration (image) de la formation spirituelle dans la nouvelle 

création.  

Luc 2.40 « Et l’enfant croissait et se fortifiait, étant rempli de sagesse; et la faveur de Dieu était sur lui ». 

Voir aussi Luc 2.52 « Et Jésus avançait en sagesse et en stature, et en faveur auprès de Dieu et des 

hommes ».  

 Le Seigneur Jésus est le modèle par excellence pour les croyants (spécialement dans l’évangile 

selon Luc); discutons ces quatre points :  

1. Il croissait (voir aussi sous CROÎTRE); physiquement, émotionnellement, moralement, 

spirituellement : esprit – âme – corps (cf. 1 Thes. 5.23); équilibré (illustré dans la fleur 

de farine de l’offrande du gâteau (Lév. 2); marqué par le Saint-Esprit, illustré dans les gâ-

teaux pétris et oints de huile; sans levain : aucune influence du péché;  

2. Il se fortifiait, cf. Luc 1.80; 2.40; 1 Cor. 16.13; Éph. 3.16 (un des quatre mots-clés dans 

Éph. 1, 3 et 6, indiquant la force, l’énergie, la puissance). Dans l’A.T. il y a plusieurs 

exemples de la croissance; notons Samson (Juges 13.24) et Samuel (1 Sam. 2.26; 3.19);  

3. étant rempli de sagesse, utilisant les ressources en Dieu (1 Cor 1.30); Ésaïe 50.4 nous 

montre comment Il était à l’école de Dieu chaque jour (aspect intérieur); 

4. la faveur de Dieu était sur lui (aspect extérieur, témoin représentant la grâce).  

2 Pierre 3.18 « Croissez dans la grâce et dans la connaissance de notre Seigneur et Sauveur Jésus Christ. 

À lui la gloire, et maintenant et jusqu’au jour d’éternité! Amen ».  

 Ce verset devrait être la devise (maxime) de chaque chrétien.  

2 Timothée 3.16-17 « Toute écriture est inspirée de Dieu, et utile pour enseigner, pour convaincre, pour 

corriger, pour instruire dans la justice, afin que l’homme de Dieu soit accompli et parfaitement accompli 

pour toute bonne œuvre ».  

 L’importance de la Parole de Dieu pour la formation du chrétien afin qu’il soit 

un homme de Dieu (ceci s’applique aussi aux sœurs; discuter). 

1 Corinthiens 14.20 « Frères, ne soyez pas des enfants dans vos entendements, mais, pour la malice, soyez 

de petits enfants; mais, dans vos entendements, soyez des hommes faits. » Comparer 13.11, enfant - 

homme (lire SVP).  

 La nécessité de la croissance est clairement indiquée par ces versets. 

Sommaire par Paul 

« … en vue de la perfection des saints, pour l’œuvre du service, pour l’édification du corps de Christ; 

jusqu’à ce que nous parvenions tous à l’unité de la foi et de la connaissance du Fils de Dieu, à l’état 

d’homme fait, à la mesure de la stature de la plénitude du Christ: afin que nous ne soyons plus de petits 

enfants, ballottés et emportés çà et là par tout vent de doctrine dans la tromperie des hommes, dans leur 

habileté à user de voies détournées pour égarer; mais que, étant vrais dans l’amour, nous croissions en 

toutes choses jusqu’à lui qui est le chef, le Christ; duquel tout le corps, bien ajusté et lié ensemble par 

chaque jointure du fournissement, produit, selon l’opération de chaque partie dans sa mesure, 

l’accroissement du corps pour l’édification de lui-même en amour » (Éph. 4.12-16).  
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Point de départ et pré-réquisite : être sauvé et avoir l’assurance du salut (Jean 1.12; 10.27-30; 1 Jean 5.1, 

12). Il est supposé aussi que le croyant ait le désir de pouvoir croître : « Car il a rassasié l’âme altérée 

[désirant être remplie], et a rempli de biens l’âme affamée » (Ps. 107:9). 

Règle générale : soyez (en pratique) ce que vous êtes (en Christ); [« Be what you are »].  

Secret : Gardant la tête (Col. 2.19) et être attiré par Christ (ci-dessous). 

Trois catégories de croyants : 1 Jean 2.13-14; (1) bébés, (2) jeunes hommes et (3) pères en Christ (voir les 

notes vers la fin pour « les pères en Christ »). Dans un autre sens tous les croyants sont des « enfants de 

Dieu » (Jean 1.12; Phil. 2.15; Éph. 5.2; 1 Jean 3.1-2); ces termes s’appliquent également aux sœurs; voir 

aussi sous TÉLOS. Tous peuvent être des vainqueurs, un thème spécial de Jean! Si ces sept « choses » 

suivantes « demeurent » en nous, cela nous disposera pour la croissance et pour être des vainqueurs :  

1. la Parole de Dieu (2.14);  

2. ce qui a été entendu dès le commencement (2.24);  

3. l’onction de Christ (2.27);  

4. la semence de Dieu (3.9);  

5. l’amour de Dieu (3.17);  

6. Christ lui-même (3.24);  

7. Dieu lui-même (4.12-16). 

Être attiré par Christ et croître vers Lui :  

1. 1 Pi. 2.2-4, goûter que le Seigneur est bon (dans le contexte d’une relation personnelle, Marc 

1.17-20), pour pouvoir croître; ayant un œil « simple » dirigé sur Christ, Mt. 6.22; Luc 11.34; 

2. Col. 1.6 « porte du fruit et croît »; cf. la prière vs. 9-11 (plusieurs éléments importants); vs. 26-

27 : « Christ en vous, l’espérance de la gloire, lequel nous annonçons, exhortant tout homme et 

enseignant tout homme en toute sagesse, afin que nous présentions tout homme parfait en 

Christ »; le mystère de Dieu : « Christ, en qui sont cachés tous les trésors de la sagesse et de la 

connaissance » 2.3. À la fin du chapitre Paul présente Christ comme étant le Chef du corps et il 

encourage les croyants à tenir « ferme le chef, duquel tout le corps, alimenté et bien uni ensemble 

par des jointures et des liens, croît de l'accroissement de Dieu ».  

3. 1 Cor. 2.6-8, le Seigneur de gloire; 3.6, Dieu donne l’accroissement;  

4. Éph. 4.13-16 la croissance vers la maturité (dans l’unité et la diversité, 4 :1-12). 

Intentions : la croissance spirituelle selon le plan de Dieu :  

 2 Tim 3.17, pour être un « homme de Dieu », équipé pour toute bonne œuvre;  

 Col. 1.28, pour être parfaits en Christ; des « hommes faits »; 

 Pour produire le multiple fruit de l’Esprit (neuf aspects, Gal 5.22-23); en contraste avec 

les œuvres de la chair; 

 Pour que Christ habite dans nos cœurs, Éph. 3.17;  

 Pour être remplis de l’Esprit, Éph. 5.18 et sous le contrôle de l’Esprit, Rom. 8.14; 

 Pour être caractérisés par la sagesse d’en haut, Jac 3.17 (en sept points);  

 Pour cultiver la relation avec le Seigneur : qu’est-ce qu’Il signifie pour toi? 

Tout cela implique qu’il y des choix à faire (Phil. 3.8) et présuppose un engagement complet (voici le lien 

avec le défi pour être un disciple-vainqueur), par l’amour et l’obéissance (Jean 14.21, 23). Cela va en-

semble avec la question des priorités : « Cherchez premièrement le royaume de Dieu et sa justice… » 

(Matt. 6.33). 
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Obstacles et entraves - empêchements d’une bonne croissance :  

 1 Cor 3.1-3 une condition charnelle; esprit de parti, l’orgueil; 

 Gal. 1.6-7; une fausse doctrine qui remplace les affections pour Christ et rend les croyants « in-

sensés » par un esprit « qui vous a ensorcelés » (3.1); 

 Col. 2.8-22; une philosophie étrange; le gnosticisme; le légalisme; le ritualisme, etc.  

 Héb. 5.14-6.1; plusieurs éléments importants en eux-mêmes, mais qui prennent le dessus et qui 

enlèvent la place due à Christ, ainsi empêchant la croissance; 

 1 Pi. 2.1; cinq vices qui doivent être jugés, pour pouvoir croître.  

 La jalousie et d’autres problèmes, 2 Cor. 12.20; Gal. 5.20-21 énumère toute une liste des œuvres 

de la chair; Jac. 3.14-16 la sagesse « d’en bas »; Jac. 4.1, des guerres, des batailles, des voluptés; 

Rom. 13.13 six vices.  

Le chemin vers la croissance – des exemples positifs 

Tout d’abord : Christ lui-même; Héb. 12.2 « la joie qui était devant Lui »;  

Abraham, le père des croyants; il sortit, ayant vu la gloire de Dieu et la joie, Jean 8.56; Héb. 11.10; Actes 

7.2. L’obéissance et l’amour vont ensemble, ainsi il était aussi l’exemple d’un « vainqueur ». 

Les croyants de Colosse : Col. 1.9-11 (lire et méditer SVP; il y a plusieurs éléments à considérer). 

Galates 4.19 « Mes enfants, pour l’enfantement desquels je travaille de nouveau jusqu’à ce que Christ ait 

été formé en vous ». MORPHÈ.  

2 Corinthiens 3.18 « Or nous tous, contemplant à face découverte la gloire du Seigneur, nous sommes 

transformés en la même image, de gloire en gloire, par le Seigneur en Esprit ».  MÉTAMORPHOSE. 

Voir : Matt. 17.2; Marc. 9.2; Rom. 12.2. 

Romans 12.2 « Et ne vous conformez pas à ce siècle; mais soyez transformés par le renouvellement de 

votre entendement, pour que vous discerniez quelle est la volonté de Dieu, bonne et agréable et parfaite ». 

2 Cor 4.16; ce renouvellement est un processus; par les épreuves de la vie et à l’école de Dieu; 

Col. 3.10; le but (l’objectif) est que « Christ soit tout et en tous », voir plus loin, TÉLOS;  

Tite 3.5 souligne le rôle du Saint Esprit; un travail initial, mais aussi continuel;  

Éph 4.23 accentue que ce renouvellement implique aussi un nouvel ordre de choses.  

Éph. 1.17; notre Dieu et Père est également impliqué dans ce travail, comme l’est Christ dans la gloire 

(2 Cor. 3.18; Éph. 5.26). Ainsi la Trinité s’occupe de notre formation! 

Ce renouvellement et cette formation dépendent entièrement de Dieu (par l’énergie qu’il donne et par son 

œuvre en nous); mais dans un autre sens tout dépend aussi de nous-mêmes! « Travaillez à votre propre 

salut avec crainte et tremblement » (Phil. 2.12). Philippiens 2.13 « Car c’est Dieu qui opère en vous et le 

vouloir et le faire, selon son bon plaisir ». (cf. Éph. 4.19) Dans l’original il existe un lien entre « travail-

lez » et « opère » par le fait qu’il s’agit de la même racine du verbe (énergie). 

Romains 8.29 « Car ceux qu’il a préconnus, il les a aussi prédestinés à être conformes à l’image de son 

Fils, pour qu’il soit premier-né entre plusieurs frères ». Ainsi Dieu réalise son plan éternel pour nous, en 

nous et avec nous (les trois grandes divisions de Romains). 

Ce renouvellement implique en même temps que nous puissions refléter les beautés de Christ, comme 

Moïse le faisait déjà, Ex. 34.29. Ce processus est aussi un processus d’ajustement (2 Cor. 13.11), de per-

fectionnement (Éph. 4.12), d’accomplissement de soi (Héb. 13.20-21) et d’établissement (1 Pi. 5.10). 
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De nouveau il y a un lien avec le disciple qui est formé en vue de ce perfectionnement (Luc 6.40; Matt. 

10.24-25). 

MOTS (expressions) dans le Nouveau Testament pour LA CROISSANCE 

SCHÈMA; Rom. 12.2; 1 Cor. 4.6; 2 Cor. 11.13-15 (les contrefaits, contrefaçons, imitations de l’ennemi); 

Phil. 3.21; 1 Pie. 1.14. Ce mot (comme verbe ou substantif) souligne un changement extérieur.  

MORPHÈ (subst.); MÉTAMORPHOO (v.); Mat. 17.2; Marc 9.2; 16.12; Rom. 2.20; 8.29; 12.2; 2 Cor. 

3.18; Gal. 4.19; Phil. 2.6-7; 3.10, 21; 2 Tim. 3.5. Ces mots indiquent un processus de croissance, de for-

mation individuelle / collective et de transformation, opérant de l’intérieur vers l’extérieur (cf. 1 Jean 3.3).  

AUXANOO, CROÎTRE; 22x positif : Matt. 6.28; Marc 4.8; Luc 1.80; 2.40; 12.27; Jean 3.30; Actes 6.7; 

7.17; 12.24; 19.20; 1 Cor. 3.6, 7; 2 Cor. 9.10; 10.15; Éph. 2.21; 4.15; Col. 1.6, 10; 2.19; 2 Thes. 1.3 (avec 

préfixe hyper); 1 Pi. 2.2; 2 Pi. 3.18; 2x négatif : Mat. 13.32; Luc 13.19. Comme substantif (croissance) : 

Éph. 4.16; Col. 2.19. 

HÈLKIA – stature, 8x : Matt. 6.27; Luc 2.52; 12.25; 19.3; Jean 9.21, 23; Éph. 4.13; Héb. 11.11. 

TÉLOS – but, direction, perfection : « Christ est TOUT et en TOUS » (Col. 3.11).  

1. Héb. 10.14, position parfaite une fois pour toutes, par l’œuvre accomplie de Christ; 

2. Phil. 3.12-15, perfection future et la route pour y arriver; [PS. Il y a un lien avec les sens diffé-

rents du salut];  

3. Attitude correcte et maturité spirituelle : « parfait », voir Matt. 5.48; 19.21; Rom. 12.2; 1 Cor 2.6; 

13.10; 14.20; Col. 1.28; 4.12; Jac 1.4; Phil. 3.15; Éph. 4.13; Héb. 5.14. 

Maturité spirituelle - Caractéristiques des « pères en Christ » dans 1 Jean : 

1. ils gardent les commandements de Dieu et de Christ, pratiquant la justice : 2.3-6; 2.29; 3.22; 5.3;  

2. ils aiment les croyants, selon un autre commandement de Christ, le nouveau commandement : 

2.9-11; 3.14, 18-19; 4.7, 8, 16, 20-21; 5.2 (cf. Jean 13.34); 

3. ils ont l’Esprit de Christ, qui les guide : 3.24; 4.13; les bébés ont l’onction de l’Esprit, mais ils 

peuvent encore être « charnels » (1 Cor. 3.3), tandis que les pères se laissent diriger par l’Esprit 

pour être « spirituels » et occupés de Christ (v. ci-dessus);  

4. ils ne pratiquent pas le péché : 3.6, 9-10; 5.18; sans prétendre être sans péché, 1.8; 

5. ils confessent Jésus comme le Christ, le Fils de Dieu venu en chair : 2.23; 4.2, 15; 5.1, 5.  
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